


|{з опьпта организации экологически направленной
у.лебно-исследовательской работь! с млад1пими 1цкольциками

л|сь1ь|шев и.в., |[а]!ь!'цево л.]||., |[Ф!ь1!цк А.А.

Б гпколе дер. Березовка Арзамасского райояа ни)кегородской области
ведется исследовательская работа с учащимися младщего школьного воз_

раота. Фдин из проектов! над которь!м работают школьники, на_]ь!вается
(что мь| едим).

Фсновньте цели проекта:
1. понять самим и довести до своих сверстников' что в условиях

(дикого рь]вка) и агрессивной рекламь! необходимо тцательно подходить
к вьтбору продктов питания! полезнь|х для на1цего здоровья.

2. йсклточить из рациона детского питания те продукть|! которь!е мо-
гут нанести врсд расццему организму

Б работе педагогами исполь3уются такие формь!, как: изучение лите-
ратурнь|х источников по теме исследования, беседь| со специ;шистами
(учаотковь|м врачом, главнь]м врачом санэпидемстанции, школьнь|м пова-

ром) анкетирование оверстников.
|11кольники и3учают такие вопрось|, \ак }стройство пицеваритель-

ной системь!, калорийность пицевь|х продуктов' оуточнь|е нормь! потреб-
ности в энергии и пищевь|х веществах у детей от 3 ло 16 лет' изменение
привь]чск Роосиян в питании' потребление 1лкольниками пролукшии фаст
фула и газированнь|х напитков и др.

Боль1|]им подспорьем в работе над проектом сташ!а санитарно-
пищевая мини-экспресо-лаборатория (спэл-у) производства 3АФ <1(рис-
мас+) (санкт-петербург).

€анитарно-пищевая мини-экспресс_лаборатория учебная (спэл-у)
предназначена дпя лроведения демонстрационнь1х опь|тов, ла6ораторньтх и
учебно-исследовательских работ при изучении раздела <<1ехнология обра_
ботки пищевь;х продуктов) в у_1х класоах средних обшеобразовательг!ьтх
учре)кдений, а так)ке на факультативнь!х' кру)кковь|х занятиях т1ри изуче-
нии курса к(улинария>. спэл-у представляет собой набор тестовь1х
средств для исследоваяий сацитарного состояния| посудь|] пицевого сьг
рья, полуфабрикатов' готовь|х изделий из мяса, субпродуктов, рь|бь|, ово-
щей и фруктов- исследования носят характер экслресс-контроля и могут
бьтть вьпполнень: без доставки проб в стационарную лабораторию. спэл-у
сформирована в соответотвии с требованиями санитарного надзора и по-
зволяет вь]полнять санитар|{о_пищевое обслецование полуколичествевнь|-
ми и качественнь!ми (сигнальнь:п:и1 химическими методами с
использованиеп'| унифицированньтх капельнь]х экспреос-методов' а так)ке
ме'1оцов с лри\'|енением |отовь!х индика'1орнь!\ б}ма! и ]ес!-систе\!'

спэл-у позволяет исследовать следуюцие показатели:

,111{



санитарное состояние столовой посщь]' качество мь|тья столовой по_
с}'1ь| качес|во пишевь|\ про !)\_1ов и'о!овь!\ |]:ю|' ьа'|ес:во !(рми !еск^,.]

обработк1] мяснь!х и рь!бнь!х изделий, све'{ес1'ь рь]бь|: доброкачествен-
ность п{яса' фаршта, субпролуктов' прип{есь крах[1а[ла в колбаснь|х изде.'!иях.
качество термической обработки молока, 1|истота молока (степе!1ь ?а1ряз_
нённости)' разбавление молока водой. ка!!ество сметань!' доброкачествен-
ность с,.|ивочного мас-'1а' примеси кра\мапа или \!\ки в мё!е. со!теР''ание
ни'гратов в ово1цах и фруктах. Бсе составнь:е,]а0ги спэл-у вместе с до-
кументацией укомплектовань] в я{есткий п)|астмассовь|й контейнер с ру!т-
кой для переноски.

в состав (]пэл_у входят готовьте к применениго Реактивь!, индика_
торнь|е буп1аги' теот-системь|' ватнь]е пш[очк1]' фильтрьт, посула' принад-
ле'{ности! средства 11ндивидуальной зашить! (перчатки 3ащ[1тнь|е). Рабо',]ь]

проводятся согласно входяше(\'|у в набор илл!острирован ном} руководс'1'ву
по приме].1ению.

]_[1кольники проводят с ее помощью следу!ощие исследования:
. олре.1е.!еРие пишевь!} и бак]ер::а,:ьнь:х <а!р!]нений пос)дь!
. определение остатков )кира на пос}'де
. определе|'!ие остаточнь|х мо!ощих средотв на посуде
. определение содеря(ания нитратов в овоцах и фруктах
. определение н&пичия водь| в молоке
. 11роверка меда на н?|.|ичие крахм!|'.|а
Результать| первь|х лаборатор!|ь!х исследовавпй бь|ли'гаковь|:
. недостаточная санитарно-гигиеническая обработка посудь]' об-

нару)кень| следь| бактериальгтого загрязне!|ия.
. обнаруя(ень| следь|''|{ирового загряз|.1ения.
. остатков моющих средств не обнару1кено.
. в картофеле, яблоке и апельсине содер)кание нитратов не лревь'-

11]ает допустимь|й уровень.
. обра{еш исследованно!о мо]!ока нс ра;бавлен воло!..
. в образце меда примеси крахп'|ала или ||1уки отсутствуют.
|[1кольники' унаствук)щис в пРоекте. сделапи вь|вод: питание дол)к!|о

бьтть разнообразнь!п'!, правильг|ь|м' т. в. рацио!]апьнь]м. [1игца дол;кна бь:ть
нацральной, экологически чистой, без химических добавок, вреднь1х кра-
сителей.

Ё'таь прослто 0охттоетць летп 0о с'пта!

|'[сходя из результатов проекта' 1пкольпики вь!двинулп следу|о-
щие пред.пот(е|'пя:

. Б 1 2 классах проводить занятия по теме: (Разговор о прави'1ь
но|!{ питании>'

. провести в ] 6 классах беседьп о вреде фастфуда с показошт

филььта.
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. коятро]1ировать качество продуктов! посцпа'оцих в 11]кольн\'ю
столовую.

. Ра1нооора !ить меню шко.!ьной с|о"овой'

. приложить усилия, чтобь! пи'гание в 1пкольной сто)1овой нравп_
лось всем учащи1\'|ся.

. просить Райо|.]].|ую администраци!о об установке в 11]коле очисти_
теля питьевой водь].

с помоцью мини-экопресс_лаборатории (спэл-у> школьники про-
вели множество исследований' которь|с открь|ли гл!ва на проблему пита_
ния. исследовательская работа' представленная авторами шеровь|\'
[имуром' Бобь:кинь;м €тепаном и руковод|'!телем мапь!|]!евой ,]1юдмт.:лоЁт

михайловной. ока]!1лась очень поле.нои и ап]уальной не'1олько для деге|!.
но и в3росльтх. Ёщё до регионального конкурса э'га работа бь|ла востребо-
вана. с ней' по приглашению, ребята вь!отупали в Арзамасском 1-осуларст-
вснном педагогическо]!' институте не один раз. Бълли приглашеньт в
несколько шьол г' Арзамаса. [|орас!о':ав с минй 

' 
ксл ресс-л абора : орией

(спэл -'}>, гпкольники и педагоги }тверждают, что она необходима не
только в унебном процессе, но и в ка)кдом доме. это бь|ло подтверждено
испь|таниями её возмо)кностей по определсни1о доброканественности про-
д} к|ов и чис]о1ь| с'1оловой пос)дь!.

исследования, проведённь1е авторами' нооили рекомендательнь|й ха-
рактер для устранения нарущений в сфере пита[|ия. когда в одной из сто-
ловь!х ребята сдел:|ли анализ пооудь| на наличие 

'(ировь|х 
и бактериальнь:х

загрязнений, то один из учащихся, увидев следь| загрязнений на таре'1ке.
воск.]1икнул: (так сколько 

'ке 
много мь| съели бактерий за три года>. (Фн

бь:л третьекпаосником)'
в марте 2009 года исследовательская работа (что мь! еди[1) за!1яла з

меото на 4 региональном концрсе исследовательских работ младш|1х
т]!кольников' !1е онень давно по центральному телевидению про11]ла пере-
дача с таким я(е н!вванием: <!то мьт едим>, и это подтвер)кдаст ва)кность.
акцаг|ьность темь| питания'

достижения унеников бьтли и на всероссийском уровне. ти}|ур в

2008 году бьтл победите-пем Российского конкурса в гмосква. в 2009 г
шавоян инесса стапа победителем Российского конкурса в г. сочи' в на_
стоящес время 7 учацихся |(ласса вь!полня!от исследовательские работь! на
р?влич]{ь!е а!(туа.,|ьнь1е и полезнь|е'гемь].

[1онти кокдьтй ребенок в 
'отассе 

воспользов,|лс' возмоя{ностя\1и са-
нитарно-пиц{евой мини-экспресс лаборатории (спэл_у'. € помоцьго ::а-
боратории они проверяли дома|пние запась] овоцей на зи['у. \{ё:.
закупаемь|й на рь|нке, и не восгда качество оказь|в,!!.|осъ в норме'

с презентацией и работой более подробно мо''!{||о ознакоп{иться нз
сайте !{'ш\у.сьт]51тпа5-р]ц5.1|1 в разде.пе ((о компа!!ии' (учебнь1|] центр),.
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